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Centrum Ustug

Poniedziatek, 6.10.2025 ul. Pileckiego 23,

10.00-13.00 GRY PLANSZOWE Spo%e_cz,nychl . 41-709 Ruda Slgska Bezptatne
w Rudzie Slgskiej
o POMOC W Centrum Ustug . .
Poniedziatek, 6.10.2025 ZALATWIANIU Spotecznych ul. Pileckiego 23, Bezplatne

13.30-15.30 41-709 Ruda Slgska

SPRAW URZEDOWYCH w Rudzie Slaskiej



Whtorek, 7.10.2025

9.00-12.00 GRY PLANSZOWE
DYZUR
Witorek, 7.10.2025 ORGANIZATOROW
10.00-14.00 SPOLECZNOSCI
LOKALNEJ

Centrum Ustug
Spotecznych
w Rudzie Slgskiej

Centrum Ustug
Spotecznych
w Rudzie Slgskiej

ul. Przedszko!na 0,
41-712 Ruda Slaska

ul. Przedszkolna 6,
41-712 Ruda Slgska

Bezptatne

Bezptatne

Sroda, 8.10.2025

10.00-13.00 FITNESS DLA MOZGU

Centrum Ustug
Spotecznych
w Rudzie Slgskiej

ul. Pileckiego 23,
41-709 Ruda Slgska

Bezptatne

: POMOC W
Srﬂ%aég_: 2 '5825 ZALATWIANIU
' ' SPRAW URZEDOWYCH

Czwartek, 9.10.2025 FITNESS DLA MOZGU

9.00-12.00
DYZUR ’
Czwartek, 9.10.2025 ORGANIZATOROW
14.00-16.00 SPOLECZNOSCI
LOKALNEJ
Pigtek, 10.10.2025 NORDIC WALKING/PING-
9.00-12.00 PONG/DART
Poniedziatek,
13.10.2025 GRY PLANSZOWE
10.00-13.00

Centrum Ustug
Spotecznych
w Rudzie Slgskiej
Centrum Ustug
Spotecznych
w Rudzie Slaskiej

Centrum Ustug
Spotecznych
w Rudzie Slgskiej

Centrum Ustug
Spotecznych
w Rudzie Slaskiej
Centrum Ustug
Spotecznych
w Rudzie Slaskiej

ul. Pileckiego 23,
41-709 Ruda Slgska

ul. Przedszko!na 6,
41-712 Ruda Slaska

ul. Przedszko!na 6,
41-712 Ruda Slgska

ul. Przedszkolna 6,
41-712 Ruda Slgska

ul. Pileckiego 23,
41-709 Ruda Slaska

Bezptatne

Bezptatne

Bezptatne

Bezptatne

Bezptatne



Poniedziatek,
13.10.2025
13.30-15.30

Witorek, 14.10.2025
9.00-12.00

Wtorek, 14.10.2025
10.00-14.00

Sroda, 15.10.2025
9.00-11.00

Sroda, 15.10.2025
10.00-13.00

Sroda, 15.10.2025
13.00-15.00

Sroda, 15.10.2025
13.30-15.30

Czwartek, 16.10.2025

12.00-16.00

POMOC W
ZALATWIANIU
SPRAW URZEDOWYCH

GRY PLANSZOWE

DYZUR
ORGANIZATOROW
SPOLECZNOSCI
LOKALNEJ

ORBITA CAFFE
FITNESS DLA MOZGU
ORBITA CAFFE
POMOC W

ZALATWIANIU
SPRAW URZEDOWYCH

DZIEN KARTOFLA

Centrum Ustug
Spotecznych
w Rudzie Slgskiej

Centrum Ustug
Spotecznych
w Rudzie Slgskiej

Centrum Ustug
Spotecznych
w Rudzie Slgskiej

Centrum Ustug
Spotecznych
w Rudzie Slaskiej
Centrum Ustug
Spotecznych
w Rudzie Slgskiej
Centrum Ustug
Spotecznych
w Rudzie Slgskiej
Centrum Ustug
Spotecznych
w Rudzie Slgskiej

Centrum Ustug
Spotecznych
w Rudzie Slgskiej

ul. Pileckiegq 23,
41-709 Ruda Slgska

ul. Przedszkolna 6,
41-712 Ruda Slgska

ul. Przedszko!na 0,
41-712 Ruda Slgska

ul. Przedszko!na 6,
41-712 Ruda Slgska

ul. Pileckiego 23,
41-709 Ruda Slgska

ul. Przedszko!na 6,
41-712 Ruda Slaska

ul. Pileckiego 23,
41-709 Ruda Slgska

ul. Przedszko!na 6,
41-712 Ruda Slaska

Bezptatne

Bezptatne

Bezptatne

Bezptatne

Bezptatne

Bezptatne

Bezptatne

Bezptatne



Poniedziatek, Centrum Ustug ul. Pileckiego 23

20.10.2025 GRY PLANSZOWE Spotecznych - Bezptatne
10.00-13.00 w Rudzie Slaskiej 2= e e
Poniedziatek, POMOC W Centrum Ustug ul. Pileckiego 23
20.10.2025 ZALATWIANIU Spotecznych 4 1_'709 Ru dagSI si<a Bezptatne
13.30-15.30 SPRAW URZEDOWYCH w Rudzie Slaskiej a
Centrum Ustug
Witorek, 21.10.2025 ul. Przedszkolna 6,
9 00-12.00 GRY PLANSZOWE Spo%e_czpych_ _ 41-712 Ruda Slgska Bezptatne
w Rudzie Slgskiej
DYZUR A Centrum Ustu
Witorek, 21.10.2025 ORGANIZATOROW Spoleczn chg ul. Przedszkolna 6, Bezolatne
10.00-14.00 SPOLECZNOSCI w RS rie Slyskie' 41-712 Ruda Slaska P
LOKALNEJ asKie]
£ Centrum Ustug . .
Sroda, 22.10.2025 P ul. Pileckiego 23,
10.00-13.00 FITNESS DLA MOZGU Spotecznych 41-709 Ruda Slaska Bezptatne

w Rudzie Slaskiej

POMOC W Centrum Ustug
ZALATWIANIU Spotecznych
SPRAW URZEDOWYCH w Rudzie Slgskiej

Sroda, 22.10.2025
13.30-15.30

ul. Pileckiego 23,

41-709 Ruda Slgska ST



Czwartek, 23.10.2025

9.00-12.00

Czwartek, 23.10.2025

14.00-16.00

Czwartek, 23.10.2025

15.30-16.30

Piatek, 24.10.2025
9.00-12.00

Poniedziatek,
27.10.2025
10.00-13.00

Poniedziatek,
27.10.2025
13.30-15.30

Wtorek, 28.10.2025
9.00-12.00

Witorek, 28.10.2025
10.00-14.00

Sroda, 29.10.2025
9.00-11.00

FITNESS DLA MOZGU

DYZUR
ORGANIZATOROW
SPOLECZNOSCI
LOKALNEJ

KACIK DLA RODZICA
Z DZIECKIEM

NORDIC WALKING/PING-
PONG/DART

GRY PLANSZOWE

POMOC W
ZALATWIANIU
SPRAW URZEDOWYCH

GRY PLANSZOWE

DYZUR
ORGANIZATOROW
SPOLECZNOSCI
LOKALNEJ

ORBITA CAFFE

Centrum Ustug
Spotecznych
w Rudzie Slgskiej

Centrum Ustug
Spotecznych
w Rudzie Slgskiej

Centrum Ustug
Spotecznych
w Rudzie Slaskiej
Centrum Ustug
Spotecznych
w Rudzie Slaskiej
Centrum Ustug
Spotecznych
w Rudzie Slgskiej

Centrum Ustug
Spotecznych
w Rudzie Slaskiej

Centrum Ustug
Spotecznych
w Rudzie Slgskiej

Centrum Ustug
Spotecznych
w Rudzie Slgskiej

Centrum Ustug
Spotecznych
w Rudzie Slgskiej

ul. Przedszko!na 6,
41-712 Ruda Slgska

ul. Przedszko!na 6,
41-712 Ruda Slgska

ul. Przedszko!na 6,
41-712 Ruda Slgska

ul. Przedszko!na 6,
41-712 Ruda Slgska

ul. Pileckiegq 23,
41-709 Ruda Slgska

ul. Pileckiegq 23,
41-709 Ruda Slgska

ul. Przedszko!na 6,
41-712 Ruda Slgska

ul. Przedszkolna 6,
41-712 Ruda Slgska

ul. Przedszko!na 0,
41-712 Ruda Slgska

Bezptatne

Bezptatne

Bezptatne

Bezptatne

Bezptatne

Bezptatne

Bezptatne

Bezptatne

Bezptatne



Centrum Ustug

Sroda, 29.10.2025 ul. Pileckiego 23,

10.00-13.00 FITNESS DLA MOZGU Spok?cz,nych. . 41-709 Ruda Slgska Bezptatne
w Rudzie Slgskiej
Centrum Ustug
Sro?g,O%?fSObZOO% ORBITA CAFEE T 4u1l._;r;er\sijgIa<]oér|1as?(:’51 Bezplatne
' ' w Rudzie Slgskiej a
: POMOC W Centrum Ustug o
Sroda, 29.10.2025 ZAt ATWIANIU SseiaeTye ul. Pileckiego 23, Bezplatne

13.30-15.30 41-709 Ruda Slgska

SPRAW URZEDOWYCH w Rudzie Slaskiej

Czwartek, 30.10.2025 POTANCOWKA Centrum Ustug

Spotecznych
17.00-21.30 HALLOWEENOWA w Rudzie Siaskie]

ul. Przedszkolna 6,

41-712 Ruda $Slaska =zl





