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Centrum Qs’rug Spotecznych
w Rudzie Slaskiej przy ul. Przedszkolnej 6
zaprasza na zajecia dla seniorow

PAZDZIERNIK
| WTOREK | SRODA
9.00-12.00 Gry planszowe 9.00-11.00 Cafe Orbita
10.00-14.00 Dyzur 13.00-15.00 Cafe Orbita
Organizatora Spotecznosci
Lokalnej
| CZWARTEK | PIATEK

9.00-12.00 Fitness dla moézgu
14.00-16.00 Dyzur
Organizatora Spotecznosci
Lokalnej (oprocz 16.10.25 i

30.10.25 DODATKOWO:
16.10.2025 DZIEN KARTOFLA
30.10.2025 ZABAWA HALLOWEEN

9.00-12.00 Nordic Walking/tenis
stotowy/dart
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TEL. 518 4/8 67C

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Slaskiego - Polska Unie Europejska

Wojewodztwo
Slgskie



