
Centrum Usług Społecznych 
w Rudzie Śląskiej przy ul. Przedszkolnej 6 
zaprasza na zajęcia dla seniorów

                             PAŹDZIERNIK
 | WTOREK | ŚRODA

| CZWARTEK | PIĄTEK

9.00-12.00 Gry planszowe
10.00-14.00 Dyżur 
Organizatora Społeczności 
Lokalnej

9.00-11.00 Cafe Orbita
13.00-15.00 Cafe Orbita

9.00-12.00 Fitness dla mózgu
14.00-16.00 Dyżur 
Organizatora Społeczności 
Lokalnej (oprócz 16.10.25 i 
30.10.25

9.00-12.00 Nordic Walking/tenis 
stołowy/dart

DODATKOWO:
16.10.2025 DZIEŃ KARTOFLA
30.10.2025 ZABAWA HALLOWEEN


